2020懂得自己想要的究竟是什么

——我的2020年总结与2021年计划

“上了大学后就轻松了”我相信这句话在高中时不少老师家长都对自己说过，可是上了大学以后真的轻松了吗？这个答案只能由自己决定。大学时光过的很快，冬去春来，转眼间2020年就这样过去了，比我想象的快了很多，比起19年时刚入大学的我们，前半年由于疫情原因大家在家都过了一个无比漫长的寒假，长到大家都想返校上课，后半年又很“短暂”，甚至有的科目还没有好好的做两道题就已经结束考试，回到家中。这一年有过收获与欢喜，也经历过低沉与彷徨，但不论结果如何，我更愿将它视作寻找方向的一个过程。

一、学生的本职——学习情况

（一）学习成绩
身为一名学生无论如何还是离不开学习的，我看待学习的态度还是付出多少，就会收获多少。学习知识还是要脚踏实地，掌握了就是掌握了，是没有捷径可走的。正如李老师说的“会者恒会。”
2020年的上半年是大一下学期，在家上的网课，每天保持着按时起床，上课尽可能地认真听讲，不玩手机，下课把作业也都认真完成，及时整理笔记等常规化步骤，由于在家上课感觉时间比在学校充裕了很多，每门课给自己规定的任务都一步一步走了下来，由于期末考试是安排在开学后进行，暑假就把自己没有理解的内容重新学了一遍，返校后跟同学一起复习，在这样规律的习惯下，最终取得的成绩我还是非常满意的，很多主干课程都达到了90分以上，平均分也达到了89分。这个成绩还是给了我很多自信，相较于大一上学期有了很大的突破，我也正朝着去年制定的目标稳步前进。
可当我开始规划大二上学期要达到均分上90+，这学年努力一把，争取能参加国奖答辩时，现实又给我惨痛的一棒。平均分85.6，班级排名也同之前下降了很多。

2020年的下半年是大二上学期，我们成功返回了交大，这学期前半段补工训，加上一些学生工作，我感觉忙的不可开交，睡过的唯一懒觉应该还是做核酸检测那天，睡到了中午十一点多才起来，平常都是7点25之前就起床，可就这样我还是连基本的学习任务都没有保质保量的完成，学习态度较之前也有很大下滑，材力，概率论作业就看看思路，没有亲自动手算一算，感觉自己掌握的差不多了，而事实上还差的很远，导致最后期末考试的时候一算就错。材力和大物的上课模式采取的是上网课，每次上课的时候我因为太懒不想带着电脑到处跑，就在寝室听，但在寝室学习效率的确很差，室友还在睡梦之中，我就不得不离开温暖的被窝，爬下床，看着这冰冷的屏幕，最终的结果就是心也静不下来，边玩手机，边听课。半期考试直接就给了我沉重的打击，大物只考了52分，不及格！回想起平常没有好好看老师发的视频的画面，各种学习任务一拖再拖，这的确是我应该得到的分数。好在后半期及时弥补，付出终究是有回报的，最终期末考了93分，除此之外，从暑假开始一直坚持背的单词，开学之后就被搁置了，英语水平直线下降。

后半年我比较满意的学科是L老师教授的数学物理方法A，早在上这门课之前就听学长说过这门课是本科生阶段最难的一门，但是会非常很有用，一定要好好学习这门课程。上L老师的课真是知识与精神的双丰收，他会把一些最新的科研成果融于教学中来，大大开阔了我的眼界。当你学习完扩散方程后就开始接触到原子弹爆炸的核心原理所在啦，试问有几个人不感兴趣呢。在L老师的引领下，我对科研产生了浓厚的兴趣，想要通过未来的学习了解到更多的国之重器，投身祖国建设，为中国的发展贡献一份自己的力量。最终这门课程在半期、期末考试中我也都取得了还不错的成绩，都考了年级第一名。

最令我苦恼的其实是我的材料力学成绩。学力学的同学材料力学肯定要学的很好嘛。但当期末成绩出来的那一刹那，我在怀疑我究竟适不适合学力学。说实话，我觉得我学材料力学这门课的精力付出的比数物是要多的，但结果却并不如意。加上之前在孙训方竞赛的结果也并不如意，回家的这几天我也一直在思考这个问题，我到底有没有学习力学的天赋。这个问题真的困扰了我很久，半夜在床上辗转反侧。我目前给自己的回答是，“不去试试看怎么知道呢”，现在我接触的力学课程也只有理论力学和材料力学两门课而已，无论是做什么事情都只有更多的接触，更多的尝试之后我才能知道合不合适，懂得自己想要的究竟是什么。就算最后觉得不是那么适合，一想到未来的航空母舰，人造飞船等国之重器都离不开力学人的身影，我就更加下定决心努力把这件困难的事做好，人非生而知之者，唯有天道酬勤，方达新高。
这学期身边有很多朋友的成绩比之前都有了非常大的进步，我也对他们的努力有所感触，这也更加坚定了一点，只要自己不放弃自己，你所努力的都将得到证明。他们可以做到，我也一定可以！
（二）个人荣誉
1. 优秀学生干部

2. 综合三等奖学金

这些荣誉只能说是对上学年的一个总结，但其实参与到评比之中，我也才认识到自己的综合素质还需要提高。最开始我是打算申请三好学生荣誉称号的，但后来才发现要求上有一点，体测及格，这个我在第一学年是没有达到。我的体育成绩不是很好，甚至连体测成绩都还差0.3分才能及格，体育对于一个160多斤的胖子感觉的确挺难的，但在知道自己因为体育不达标的时候，难免还是有些不甘心的。锻炼身体其实是为了自己好的，正如社会所提倡的，“每天锻炼一小时，幸福工作一辈子”，我终于下定决心要好好锻炼，之前寒假期间由于在家养肉太过成功，在解封后我就开始一周跑3次三公里来减减肥，锻炼身体，返校后也会抽时间积极参加体育锻炼，跟同学们相约跑步，打排球等等。任何一个胖子的潜力都是可怕的，最终今年的体测分比去年进步了6分，成功及格啦。此外，专项奖学金申请失败，让我也意识到不光成绩，我的外语水平和学科竞赛水平也还需要提高，跟整个学校的众多大佬相比，我还是有很多需要提高的。心理上，我其实也很容易紧张，心理素质很差，在面对很多不熟悉的人时，甚至会紧张到出冷汗，这可能是我不自信的一个表现。正如孔老师教导的那样，上面谈到的这些方面都是我朝文质彬彬的“君子”前进的方向，在成为一名德智体美劳全面发展的学生征途上继续砥砺前行。
二、锻炼的能力——学生工作

（一）
班长

1. 先进班集体

2. 四星团支部

3. 全国大学生我班战“疫”心故事全国网络大展示优秀作品奖

4. 第一届基础力学优秀作业笔记评选优秀组织奖

这一学年我也很荣幸连任了力学拔尖班这个光荣班集体的班长，和优秀的班委们一起为班级取得了很多的荣誉。积极投身于班级文化建设中，朝着创建一个优秀，团结，温暖的班集体继续前进。本学年班级同学成绩进步显著，优秀率直线提高，荣获先进班集体荣誉称号。在刚刚结束的期末考试中，班级20人，11人获奖学金，12人获荣誉称号，班级挂科率0%，20人中13人有不同的社团任职，科研竞赛参与率100%，国家级SRTP一人，学科竞赛方面，省一3人次，省二4人次，省三5人次，校级SRTP二人。我坚信未来的力学拔尖班也将继续贯彻“吃得苦中苦，方位拔尖人”的班训，继续砥砺前行。
作为班长，我觉得最需要的是一颗心。一颗实实在在为班级同学服务的心，班长一职并不代表着你比普通同学更优越一些，恰恰相反，应该把自己的地位放到同学之下，设身处地的为同学着想，多为同学考虑，我觉得这才是一个认真负责的班长。快上课了给还没有到教室的同学打个电话询问情况，把适合有相应特长同学参加的竞赛推荐给他们参加，为深处异乡的同学过一次生日，让大家感受到班集体的温暖，及时察觉身边同学个人的情绪变化，了解情况，及时疏导，把本班同学的事情当作自己的事情放在心上等等。只要有这颗真真切切的心，我觉得那就足够了。
（二）
年级助理

这个暑假，辅导员找我担任她的年级助理，我是有点小开心小激动的，没想到得到了老师这么大的认可。平常的工作主要是转发一些重要的通知，整理收集部分文件，我觉得还是比较轻松的。但同时也希望自己能在今后的工作中能帮老师多分担一些。因为经常看到老师在加班，也能感受到我们的辅导员老师特别为学生着想的，有什么问题找她，她看到了都会立马回复，很耐心的解答。
要成为一名合格的年级助理我也还有很多需要学习的地方，首先，我没有像Y学长那么优秀，很多地方无法起到带头表率的作用，我需要提高自我，严格要求自己；其次，身为一名资深的脸盲，我们年级的同学长相还没有记住，好多只认识名字对不上脸，还有的看到名字竟然不知道是我们年级的，这会十分影响办事效率；最后，我要学习像辅导员一样耐得住性子，温柔一些。不论是班级还是年级，可能有人问我已经说过或者发过很多次的事情之后，我会有点不耐烦，我要改变一下自己性格，同学问我是出于信任，我也不能辜负他人对我的期望。
（三）
青协外联部部长

本着多参与一些志愿活动的想法，我选择留任，担任青协外联部部长一职。也常常被借活动场地，邀请老师参加，找老师签字，拉赞助等等任务绕的晕头转向。这个职责，我觉得一定要广泛的收集信息，知道校园内甚至校园外适合的一些学生活动，同时对需要经常联系的老师，需要签字的相关部门，保持十分的熟悉。在这里我最大的收获应该是认识了一群可爱的小伙伴们。其实我并不像表面看上去那么开朗，甚至有些内向，我也不太喜欢跟陌生人交流。在青协我结交了我们19级各位优秀的部长们，开阔了人脉，同时也和小部员们关系不错，经常在一起唠嗑。最后呢，就像咱们青协的口号那样，“力学青协，爱与和谐！”希望咱们的青协越办越成功，为更多的人贡献自己的一份力量。
三、自我的提高——科研竞赛

	第十七届五一数学建模竞赛


	三等奖

	“青春的课堂”大学模拟教学比赛
	优胜奖

	第一届基础力学课程优秀笔记作业奖
	优秀奖

	第八届四川省孙训方大学生力学竞赛
	三等奖


科研竞赛这块并没有什么拿得出手的，参加的竞赛不少，但中途因为各种原因放弃的，失败的也不在少数。很多竞赛也没有好好准备就去参加，最后的结果可想而知，结果很不理想。获奖的一些比赛也都是些小奖。
前段时间看到我退出的SRTP小组获得了“交通·未来”全国大学生科创大赛三等奖，说不羡慕那必然是不可能的，但我也不是特别后悔当初退出了，因为这学期的时间并不是很充裕，很多事情都没有处理好，成绩也弄得一塌糊涂，参与了后可能还会拖队友的后腿。我更希望下次这个奖项由努力后的我来得到。除此之外，我也发现了一个比较严重的问题，我参加的比赛主要负责组织，文案撰写，答辩等工作，真正的技术上的问题我往往没有真正的学习到，以后我需要侧重这些方面的培养。

本学期的孙训方竞赛虽然获奖的，但其实并不是特别满意这个结果，身边很多同一级的同学们都获得了一等奖、二等奖。当我看到我是我们学校最后一个获奖的人时，我都在跟朋友开玩笑说，“我这个奖估计是捡回来的。”这可能也对我前端时间思考适不适合学力学有些影响吧。但我相信只要好好准备在今年五月份的周培源力学竞赛上我一定能取得成功的。
2021年我想多尝试科研方面的任务，学一些真才实干的技能，锻炼综合能力，寻找自己喜欢的东西，证明给自己看！

四、时刻的警醒——反思总结

2020年就这样过去了，有过收获也有遗憾，但一直沉迷与过去的成与败并不是明智的选择。以下就当作我对2020年的一点反思总结吧

及时调整心态。不能经受不起失败，考试没考好，竞赛没拿奖，就丧失信心。在看过了那么多优秀的竢实扬华奖章获得者后，心中难免也想变得跟他们一样优秀，但其实人最重要的是跟自己比，只要我不曾停下前进的步伐，在进步那就很好。也不能老陷入低迷期，光想不做，就像放假这两周，每天沉积于遗憾中，却不懂得珍惜当下，现在浪费的时间才是最珍贵。不论是学习还是工作，有时候已经很努力了，却不被理解，这时候就需要我放平心态，只要奋斗过后是问心无愧那就是成功，不必过多在意别人的看法，做最真实的自己就很好。
学会时间管理。一定要制定时间规划，没有计划，拖延症就会阻碍着前行。我觉得我大二上学期的失败主要就在于没有好好的规划时间，每次一有特殊事件出现，我都会延迟我的学习计划，导致很多知识并没有学透。不论周期性长短，对自己的时间管理一定要有一个严格的规划，并严格执行，可以适当的留白，但列上去的计划一定要努力去完成，这样才能提高效率。
合理分配任务。无论是班级还是社团的管理，我觉得一定要把职责划分清楚，各司其责的同时又团结合作，这样才是一个优秀的团队。上学期我觉得班级的班委工作和协会的部长工作，两者工作职责都划分的不是很明确，这样会导致工作效率大大降低，每个同学的任务量分配不均等问题。下学期将重新梳理各个职位的职责，共同打造更加优秀的团队。
往者不可谏，来者尤可追。我更愿将我的2020年和2021年都看作探寻方向的日子，现在我或许还不懂自己想要的究竟是什么，但人生本来就是一个试错的过程，不试就不知错，更不会知道自己想要的是什么。我很感谢我的好朋友C告诉我的，“男人的青春不要有太多顾虑，有想法就要去尝试”，在他和Z的建议下，我怀着对数学的喜爱，下学期选择申请了统计学的辅修学位，我想尝试像诸葛孔明先生一样，广泛涉猎，发现自己的兴趣所在，并结合力学，找到属于自己的道路。

五、合理的规划——未来展望

在经历了一段低迷期后，我觉得给自己制定目标还是起着非常好的监督作用的。现将2021年大体计划列出：

1.
下学期平均分90+

2.
学习python，matlab

3.
准备周培源力学竞赛

4.
规划好时间，并严格执行

5.
主持一项国家级SRTP

6.
每天坚持背单词，六级上510分

7.
多多参与科研竞赛，争取获得国奖，为学校争光

8.
每月至少看一篇学术文献，培养学术修养

9.
争取下半年发表一篇论文

或许我现在并不知道自己适不适合学力学，也并不懂得自己想要的是什么，但只要我不曾停下前进的步伐，我相信我能学好力学，也会懂得自己的喜爱所在。
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